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IHRE ENTSPANNUNG IST UNSER GLUCK

In einer Welt, die immer hektischer wird, ist es ein gutes
Gefiihl zu wissen, dass es Orte gibt, an denen es sich
ausschlieBlich um Sie dreht. Das Kur-Royal Day Spa ist
genau solch ein Ort: GenieBen Sie unsere Sauna der
Sinne, entspannen Sie in unseren wohltuenden Dampf-
und Dunstbddern oder lassen Sie sich mit einer unserer
professionellen Massagen verwdhnen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

OFFNUNGSZEITEN

So-Do 10-20 Uhr
Fr-Sa 10-22 Uhr

September bis April

Mai, Juni, Juli, August Mo -So 10-20 Uhr
Anwendungen und Massagen Mo -Do 8-20 Uhr
Fr 8-21Uhr

Sa-So 12-20 Uhr

Geschlossen
Karfreitag, Heiligabend, 1. Weihnachtsfeiertag

EINTRITTSPREISE

2 Stunden Mo -Do 28,- €
2 Stunden Fr-So, Feiertag 32,- €
4 Stunden Mo-Do 44,- €
4 Stunden Fr-So, Feiertag 49,- €
1Tag inklusive Bistroverpflegung Mo -So 85,- €
1Verldngerungsstunde Mo -So 10,- €
Fir Kurkarteninhaber, 4 Stunden 35,- €
in Kombination mit dem Massage-Monatsangebot

2 Stunden Mo -So 20,- €
4 Stunden Mo -So 35,- €

Bitte denken Sie an eine rechtzeitige Terminreservierung!

Kur-Royal Happy hour (ab 17 Uhr)
Einzelkarte 2 Stunden Happy hour

+1Bonusstunde Mo-Do 30,- €
Gruppenkarte 3er Happy hour
+1Bonusstunde Mo-Do 80,- €

Verwohnpass inklusive 1 Getrdnk pro Besuch

11 x 5 Stunden Mo -So 425,- €
11 x 3 Stunden Mo -So 275,- €
5 x5 Stunden Mo-So 210,- €
5 x 3 Stunden Mo-So 150,- €



UNSERE VERWOHNWELTEN

Bei uns haben Sie keine andere Wahl: Es dreht sich alles um Sie! GenieBen Sie unsere
diversen Verwéhnangebote und finden Sie ihren personlichen Lieblingsort. Unser Tipp:
Variieren Sie die verschiedenen Rdume und Anwendungen frei nach lhrem Empfinden.
Wir empfehlen lhnen dabei, stets zwischen ,,warmen* und ,,kalten* Zyklen zu wechseln.
Folgende Angebote kénnen Sie wdhrend lhres Aufenthaltes bei uns nutzen:

SOLE-ENTSPANNUNGS-BASSIN
Tauchen Sie ein in unser Solewasser und
genieBen Sie seine wohlige Wdrme.

ODORIUM
Bei 45 Grad Celcius werden naturreine
Gtherische Ole und Essenzen verdunstet.

HEUDAMPFBAD

Lassen Sie sich von warmen Ddmpfen ge-
trockneter Grdser, Krduter und Wiesenblu-
men aus unserem Kurpark verwéhnen.

TIEFENWARME ROYAL

Erfahren Sie wohltuende Wdarmestrahlung,
die Ihre Muskulatur lockert und Verspannun-
gen IOst.

TRAUMREISE

Entspannende Pause von der Alltagsrouti-
ne, stimmungsvolle, audiovisuelle Anre-
gung der Sinne.

SALZKRISTALLGROTTE

Entspannen Sie in einem gesunden Mikro-
klima, kraftigen Sie lhre Atemwege und
das Immunsystem durch die natiirliche
Soleinhalation, die wichtige Mineralien und
Spurenelemente liefert.

BAD HOMBURGER SOLEPARK

Die Sole rieselt Uber Blindel aus Schwarz-
dornreisig und befeuchtet so die Luft. Die
winzigen, salzhaltigen Wassertropfchen
regen die Durchblutung Ihrer Lunge an und
verbessern den Sauerstofftransport.

SAND-LICHT-BAD

Wie ein Sommertag am Strand: Entspan-
nen Sie im warmen Sand und erleben Sie
wdhrenddessen einen Sonnenaufgang wie
auch den Sonnenuntergang.

CALDARIUM

Erleben Sie das Zusammenspiel von Wédrme
und Feuchtigkeit in der Tradition romischer
Dampfbdder.

EISBRUNNEN, EISNEBEL,
SCHWALLDUSCHE

Runden Sie das Erlebnis des Dampf- oder
Saunabads durch das Kiihlen lhres Korpers
ab.

KRAUTERDUNSTBAD

GenieBen Sie durchblutungsférdernde
Essenzen in Kombination mit der Stimulie-
rung lhrer FuBreflexzonen.

ORIENTALISCHES SOLEBAD

Fir alle, die das Dampfbad lieben und ihre
Haut pflegen méchten. Ein zusétzliches
Peeling zur Pflege erhalten Sie an unserem
Counter.

SAUNA DER SINNE

Eine wohlige Wé&rme von 80 Grad Celsius,
wechselnde Farb-Licht-Therapie und Diifte
aktivieren Ihren Blutkreislauf und den
Stoffwechsel.

UNSER MASSAGEANGEBOT

Um lhr Verwohnerlebnis bei uns abzurunden, empfehlen wir
lhnen eine unserer wohltuenden Massagen. Begeben Sie sich in
die erfahrenen Hédnde unserer ausgebildeten Therapeuten und
spiiren Sie, wie sich Ihr ganzer Kérper langsam entspannt. Egal
ob bei einer Wellnessmassage, bei unseren klassischen Massagen
oder aber einem unserer Kombiangebote. Selbstverstdndlich sind
unsere Massageangebote auch ohne einen Aufenthalt im Day
Spa erhdltlich.

WELLNESS-MASSAGEN

Zeit, sich nach Herzenslust verwohnen zu lassen! Genau das
bieten wir lhnen mit unseren Wellnessmassagen in beruhigender
Atmosphdre. Eine Wohltat fiir alle, die Entspannung suchen.
GenieBen Sie Momente der Ruhe und tanken Sie neue Energie.
Zum Ausgleich und zur Harmonisierung von Kérper und Geist
bieten wir verschiedene Massagen an.

AROMAOLMASSAGE (GANZKORPERMASSAGE)
Die sanfte Aromadlmassage besteht aus zwei Komponenten: einer
entspannenden, sanften Massage und dem duftenden Ol. Erleben
Sie die Harmonisierung der Kdrperregionen und werden Sie wider-
standsfdhiger gegeniiber Belastungen. Wirkung: Die Aromadlmas-
sage regt den Stoffwechsel an und pflegt die Haut.
30 Minuten 55,-€
50 Minuten 75,-€

HAWAIIANISCHE LOMI LOMI MASSAGE
Entdecken Sie die traditionelle hawaiianische Massage mit sanf-
ten streichenden, flieBenden Bewegungen der Hdnde und Unterar-
me, die die Energie in Ihrem Korper in Fluss bringen. Dabei werden
Elemente der Meridianarbeit und der Chakra-Reflexzonenharmo-
nisierung verknipft. Wirkung: Der Stoffwechsel und die Lymphe
werden aktiviert, der Kérper wird entgiftet und entschlackt. War-
mes Ol revitalisiert und pflegt die Haut

60 Minuten 95,-€



HOT STONE SENSITIVE MASSAGE
GenieBen Sie die Beriihrung durch temperierte Specksteine auf
warmem Ol und die ruhigen, flieBenden Bewegungen dieser Mas-
sage. Wirkung: Die Behandlung fiihrt zu einer tiefen mentalen und
kérperlichen Entspannung und lockert Verspannungen.

55 Minuten 90,- €

TIBETISCHE MASSAGE
Die Besonderheit dieser Riickenmassage liegt in der Beriihrung.
Durch das langsame Fiihren der Hdnde und sanfte Streichungen
kommen |hr Kérper, lhr Geist und lhre Seele wieder ins Gleichge-
wicht. Wirkung: Die Massage ermdglicht eine besondere Form
tiefer geistiger Entspannung.

50 Minuten inkl. Ruhezeit 70,- €

HONIGMASSAGE

Besondere Massagetechniken wie Ziehen, Spannen und Dehnen
vitalisieren und entgiften das Gewebe am Riicken. Sie fiihlen, wie
die Wdrme Sie angenehm durchstromt. Wirkung: Stoffwechsel und
Durchblutung werden angeregt. 25 Minuten 45,- €

GESICHTSMASSAGE

GenieBen Sie die Gesichts-, Hals- und Dekolletémassage mit
Pflege-Produkten. Wirkung: Die Gesichtsmuskulatur entspannt
sich, die Haut wird gestrafft. 25 Minuten 45,-€

KORPERPEELING MIT GANZKORPERMASSAGE
GenieBen Sie ein vitalisierendes, tiefenreinigendes Peeling mit
einem Wildseidenhandschuh. Der Peelingeffekt gldttet und strafft
auch bei sensibler, besonders trockener Haut.

50 Minuten 70,- €

DETOX BALANCE MASSAGE
Diese besondere Massage mit Hilfe von Schropfgldsern wirkt
reinigend und entgiftet, ist hocheffektiv, I6st Verspannungen von
Bindegewebe und Faszien, mobilisiert und lockert Verspannungen
Ihres Riickens. Ein spezielles Detoxkrduterdl entfaltet auch bei
der anschlieBenden sanften, beruhigenden Bauchmassage seine
Wirkung. Abgerundet wird das wohltuende Erlebnis durch einen
warmen Leberwickel, der die Durchblutung der Leber férdert und
den Entgiftungsprozess lhres Kérpers unterstiitzt.

50 Minuten inkl. Ruhezeit 75,-€

KLASSISCHE MASSAGEN

Egal ob Sie lhren Riicken, lhren ganzen Kérper oder vielleicht auch
nur lhre FiiBe verwdhnen lassen méchten: Mit unseren klassischen
Massagen behandeln wir Sie gezielt und sorgen dafiir, dass Sie
komplett entspannen.

KLEINE MASSAGE FUR DEN RUCKEN

Der Klassiker unter den Massagen. 25 Minuten 45,- €

BREUSS-MASSAGE
Die Breuss-Massage ist eine sanfte energetische Riickenmassage.
Diese soll unterversorgte Bandscheiben stdrken und regenerieren.
Durch sanftes Ausstreichen wird die Wirbelsdule vorsichtig ge-
dehnt und gestreckt, um somit die Regenerierung einzuleiten und
energetische Blockaden zu I6sen. Wirkung: Die Breussmassage
wirkt hauptsdchlich schmerzlindernd, ausgleichend und verleiht
ein Gefiihl von Entspannung, Leichtigkeit und Harmonie.

25 Minuten 45,- €

VICTORIAMASSAGE

Fiir den Riicken inklusive Arme oder Beine. 40 Minuten 65,- €

LOUISENMASSAGE

Fiir den ganzen Kérper inklusive Gesicht oder FiiBe.
70 Minuten inkl. Ruhezeit 95,- €

KAISERMASSAGE

Fiir den ganzen Korper inklusive Gesicht und FiiB3e.
75 Minuten 110,- €

FUSS- UND BEINMASSAGE (BETTER STANDING)

Erleben Sie, wie durch eine Kombination aus Lymphgriffen sowie
der Massage der FiiBe und Beine |hr ganzer Kérper stimuliert und
Energie freigesetzt wird. Wirkung: Der Lymphfluss wird angeregt,
die Beine und FiiBe fiihlen sich leicht an. 40 Minuten 65,- €

KLASSISCHE FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Um die Kérperenergie zu regulieren, werden intensiv die FuBreflex-
zonen massiert. Spliren Sie, wie die Energien wieder flieBen und
sich ein entspanntes Korpergefiihl einstellt. Wirkung: Der Kérper
bekommt positive Impulse, die Selbstheilungskrédfte werden akti-
viert. 25 Minuten 45,- €

FASZIENMASSAGE MIT KRAUTERSTEMPEL

Faszien umhiillen unseren gesamten Kérper, Muskeln, Sehnen,
und Gelenke. Durch Bewegungsmangel, Fehlhaltungen oder
Schonhaltungen verliert das Gewebe an Elastizitdt. Die Folge sind
Verklebungen und Verspannungen von Faszien und Muskulatur.
Die Massage wird mit Faszienrollen durchgefiihrt, die eine starke,
in die tiefe gehende Behandlung erméglichen. Dabei werden
Bindegewebe, Faszien und Muskeln im und quer zum Faserverlauf
effektiv stimuliert. Die anschlieBende Massage mit dem Krduter-
stempel I16st die noch verbliebenen Verklebungen, férdert die
Durchblutung und unterstiitzt bei der Entspannung.

Wirkung: Der kérpereigene Stoffwechsel wird angeregt. Das
behandelte Gewebe nimmt besser Ndhrstoffe auf, wird elastisch
und weich, und Schmerzen geldst. 50 Minuten 90,- €



THERAPEUTISCHE MASSAGEN

Eine klassische Massage dient der Vorbeugung und Behandlung
verschiedenster Leiden: Riickenschmerzen, Kopfschmerzen, die
durch Verspannungen der Riicken- und Nackenmuskulatur auftre-
ten sowie Bewegungseinschrdnkungen, bedingt durch eine ver-
spannte oder verkiirzte Muskulatur. Aber auch zur Entspannung,
zur Lockerung sowie zur Verbesserung der Durchblutung von Haut
und Muskulatur empfiehlt sich eine Massage.

WIRBELSAULENMASSAGE
Eine auf Sie abgestimmte Wirbelsdulenbehandlung mit Massage
lockert die Muskeln und das Bindegewebe. Es werden - unter
Ihrer Mitarbeit - Fehlstellungen und verschobene Wirbel schmerz-
frei in ihre natirliche Position zurlickgefihrt. Wirkung: Die Muskeln
entspannen sich, Fehlstellungen und Funktionsstérungen werden
korrigiert. Die Anwendung wirkt ausgleichend und verleiht ein
Gefiihl von Entspannung und Leichtigkeit.

60 Minuten 110,- €

FASZIENMASSAGE RUCKEN UND BEINE
Mit Faszienrollen und Holzern wird eine krdftige, in die Tiefe ge-
hende Behandlung durchgefiihrt, bei der Bindegewebe, Faszien
und Muskeln im und quer zum Faserverlauf behandelt werden. Die
Muskelstrdnge werden durchwalkt und effektiv massiert. Wirkung:
Das Bindegewebe wird elastisch und weich, Stoffwechsel und
Durchblutung werden angeregt sowie Schmerzen gelbst.

30 Minuten 55,- €

TRIGGERPUNKTTHERAPIE

Durch Uberlastung in Beruf, Sport und Freizeit kdnnen sich in jedem
Ihrer ca. 600 Muskeln Verspannungen bilden. Durch manuelle Druck-
anwendungen werden die schmerzhaften, tastbaren Triggerpunkte
bei Ihnen aufgeldst. Wirkung: Der Muskel wird aus seiner Dauerkon-
traktion befreit und entspannt sich. 30 Minuten 65,- €

BAD HOMBURGER HEILTON (KORPERPACKUNG)

Der verwendete Heilton ist ein Bad Homburger Naturprodukt,

das aus den kureigenen Tongruben gewonnen wird. Die natiirli-
chen Heilschdtze des Bodens werden bereits seit Jahrtausenden
genutzt, um Erkrankungen an Gelenken und inneren Organen zu
lindern oder Entspannung und Wohlbefinden zu férdern. Wirkung:
Die Abgabe der Wérme férdert die Durchblutung und lockert das
Bindegewebe. Sauerstoff- und Energiezufuhr werden intensiviert,
Schmerzen gelindert. 30 Minuten 70,- €

LYMPHDRAINAGE

Die Streichmassage macht Ilhre schweren Beine wieder leicht. Sie
verbessert das Erscheinungsbild bei Cellulite und lindert Abge-
schlagenheit und Kopfschmerzen. Wirkung: Die Lymphzirkulation
wird angeregt und der Lymphabfluss gestédrkt, Odeme nehmen ab
oder kénnen verhindert werden. 40 Minuten 65,- €

UNSERE KOMBIMASSAGEN

Warum entscheiden, wenn Sie gleich alles haben kénnen:
Kombinieren Sie unsere verschiedenen Massage-Angebote

doch einfach miteinander.

RUCKEN FIT - KOMBINATION RUCKENWOHL

UND TRIGGERPUNKTTHERAPIE

60 Minuten 120,- €

THAIL.ANDISCHE FUSSREFLEXZONENMASSAGE,
TEILKORPERMASSAGE UND WIRBELSAULEN-

BEHANDLUNG

60 Minuten120,- €

HOT STONE (RUCKEN) UND GESICHTSMASSAGE
40 Minuten 75,- €

HOT STONE (RUCKEN) UND SCHROPFEN
40 Minuten 75,-€



WICHTIGE HINWEISE

Wer sich zwischen den einzelnen Anwendungen stdrken mochte,
findet in unserer Quellenbar ein Angebot von verschiedenen
leckeren Speisen und erfrischenden Getrdnken.

Im Sommer haben Sie die Moglichkeit, auch unseren AuBenbereich
zu benutzen: Unseren Spa Garten, in dem Sie es sich auf Liegen
bequem machen kdnnen. Damit Sie sich so gut es geht entspan-
nen, stellen wir Ihnen fiir die Dauer Ihres Aufenthaltes gern ein
paar frische Handtlicher und ein Kur-Royal-Tuch zur Verfligung.
Zusdtzlich bitten wir Sie jedoch, Ihre Badesachen und rutschfeste
Badeschuhe mitzubringen, denn auBerhalb unserer Sauna verfiigt
unser Day Spa Uiber keinen Nacktbereich.

Um lhnen ein uneingeschrdnktes Wohlfiihlerlebnis zu erméglichen,
begrenzen wir den Einlass in das Kur-Royal auf gleichzeitig 70
Gdste. Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren diirfen unser Day
Spa leider nicht besuchen.
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Mehr Informationen und weitere Details zu unseren Anwendungen
finden Sie auf unserer Homepage unter www.kur-royal.de Hier
kénnen Sie direkt eine unserer Behandlungen oder |hren Eintritt
buchen. Gern auch telefonisch unter der: 06172-178 3178

Bitte beachten Sie: Alle Buchungen sind verbindlich. Bei Stornie-
rungen gelten unsere AGBs. Alle Preise gelten inklusive der gesetz-
lichen Mehrwertsteuer. Anderungen behalten wir uns vor.

Anfahrt/Parken: Bitte benutzen Sie das Casino-Parkhaus, Kisse-
leffstraBe 45, 61348 Bad Homburg (je angefangene Stunde 1,50 €,
ab der 3. Stunde pauschal 3 €)

Wir freuen uns auf Sie und wiinschen lhnen einen entspannten
Aufenthalt!

lhr Team Kur-Royal Day Spa

Kleiner Tipp: Auch nach Ihrem Aufenthalt im Kur-Royal lohnt es
sich zu bleiben. Um weiter zu entspannen, spazieren Sie durch den
weitldufigen Kurpark Bad Homburgs; wer das Abenteuer sucht,
macht einen Abstecher in die nahgelegene Spielbank inmitten
des Parks, und wer es sportlich mag, der testet die Angebote des
Fitnessclubs Kur-Royal Aktiv.
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